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Los conductores no podran fumar,
para evitar las distracciones

Diario Popular

Los concejales de la ciu-
dad de Cérdoba (Argen-
tina) trataron ayer en
comisién un proyecto de
ordenanza que, en caso
de ser aprobado por el
cuerpo legislativo, prohi-
bird fumar a los conduc-
tores de vehiculos para
evitar distracciones. Los
especialistas consultados
consideraron que la me-
dida es acertada y pidie-
ron imitarla en todo el
pais.

A la reunién de comi-

sion en el Concejo De-
liberante cordobés asis-
tié ayer el ex piloto Juan
Maria Traverso, quien
respaldo el proyecto
que establece sancionar
a los automovilistas que
fumen (...). En ese mar-
co, considerd correcto
“prohibir las conductas
que distraigan al condu-

cir’. “Yo soy un conven-
cido de que la principal
causa de la cantidad de
victimas que tenemos
en la via publica son
las distracciones”, des-
tacd Traverso, quien es

titular de la Asociacidn
Argentina de Volantes.
(...).

Consultado por DIA-
RIO POPULAR, Gusta-
vo Brambatti, responsa-
ble del drea de Seguridad
Vial de CESVI (Centro
de Experimentacién en
Seguridad Vial), explicé
que el acto de encender o
apagar un cigarrillo tiene
una incidencia impor-
tante en la distraccién
del conductor y por lo
tanto en la posibilidad de
que ocurra un accidente

(...).

Seguro que habras oido que se producen muchos accidentes de trafico por distraccion. Conducir utilizando el teléfono movil,
manipulando el GPS, mirarse al espejo o fijar la atencion en algtn objeto son las tipicas conductas que siempre hemos escuchado
que distraen.

S Habias pensado gue fumaz
Lamblen puede disteaeste 2
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El tabaco es una planta originaria de América de la que
existen mas de 50 especies diferentes. De la variedad
Nicotina Tabacum se elaboran los cigarrillos que salen a la
venta. Las hojas secas de esta planta con las que se fabrica
el tabaco contienen varias sustancias, incluyendo la nicotina,
responsable de la dependencia. Pero ademas, el tabaco
contiene 19 productos que pueden provocar cancer y mas
de 4.000 sustancias toxicas.
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Como ves, el tabaco ya no es una sustancia natural que se obtiene de una planta. Todos estos componentes quimicos hacen
del tabaco una sustancia danina para la salud. A pesar de ser legal, el tabaco no deja de ser una droga que crea dependencia.
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Hoy en dia tenemos mucha informacion sobre el tabaco y
. seguramente ya habias escuchado que contiene sustancias
ER POR muy perjudiciales para la salud. Entonces, ¢por qué se fuma?

GENTE?

Cuando se le pregunta a la gente de tu edad suelen dar estas
respuestas:

; POR QU¢ CREES
QUE FUMA LA GENTE?
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“Me hace sentir mas adulto. Ademas, en mi familia
y en mi grupo de amigos también se fuma, ;me
van a prohibir que yo lo haga?”

“No creo que sea tan
malo para la salud.
“Me ayuda a hacer . Yo soy joven, no me
amigos, a ligar... ;y afecta tanto y puedo
si digo que no y me Y dejarlo cuando quiera”

dan de lado?

“Aunque fume, como hago deporte
no me perjudica como al resto”

“El tabaco es la droga “Cuando f'umo do y
una buena imagen

mas inofensiva... P VY

tengo curiosidad At o3 O i i il i < it s BT i T B
por probarla”

Estas razones llevan a mucha gente de tu edad a probar el tabaco y a consumirlo de forma
habitual. Debes ser consciente de que aunque so6lo fumes los fines de semana o cuando sales
con los amigos puedes llegar a ser dependiente.

" S Perece la pena?

Puede que estés pensando que apenas fumas y ademas
eres joven y esas enfermedades que provoca el tabaco te
quedan lejos. Es cierto que a mayor cantidad de tabaco,
mayor riesgo, pero no hay un numero de cigarrillos libre de

ES NO VA A
F ARME A M f s : peligro. El tabaco siempre es perjudicial.

Las enfermedades que aparecen como consecuencia de
fumar (enfermedades cardiacas y respiratorias, cancer...)
pueden afectar tanto a jovenes como a mayores. Sin
embargo, el tabaco tiene consecuencias mas a corto plazo
que puedes observar ya en el presente.



Las unas de El tabaco también Los dientes El tabaco
un fumador perjudica la se vuelven favorece la caida
se vuelven piel: hace que amarillentos y el del cabello
amarillentas y aumente el acné aliento es mas
parecen viejas y y que aparezcan fuerte
sucias antes las arrugas

Segiin la Fsociacion Espariola Contra el
Céneez (1ECC) casi 6.000.000 de
pedonal mueten al ano a cauda del tabaco :
una mueste cada 5 dequndos.

Las alternativas al tabaco son infinitas. ¢Alguna vez has
calculado el dinero que una persona se gasta en tabaco? Si
un paquete vale unos 4,50€ y fumas 10 cigarrillos diarios, es
un gasto de unos 67€ al mes, jmas de 800€ al afio!

Podrias invertir ese dinero en tantas cosas. ..

e /i decides /
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SALUD,

Como has visto, el tabaco ocasiona problemas de salud y
ademas empeora tu aspecto fisico. Pero las consecuencias
del tabaco no se quedan ahi.

S Habias pensado alguna
uez gue fumaz pucde affecta
al. teéfico ?

Piénsalo. Cuando conduces una bicicleta, una moto o un

coche, e incluso cuando eres un peaton, fumar supone una
distraccion, por lo que el riesgo de accidente aumenta.
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FUMAR Y CONDUGIR

Subes en el coche, empiezas a circular. “Me apetece un
cigarrillo”.

Buscas el paquete de tabaco, buscas el mechero: no esta
en el salpicadero, miras en el bolsillo de la chaqueta, en el
bolso, en el asiento del copiloto. .. Tu atencion se centra en
el tabaco, no en la carretera.

iPor fin, aqui esta el paquete! Ahora enciendo mi cigarro.

Se tardan 4,1 segundos en encender un cigarro. En ese
tiempo, si circulas a 100 km/h habras recorrido 113 metros.
113 metros en los que no has prestado atencion a la
carretera.

Me fumo el cigarrillo. “Serd sélo un momento”.

En fumar un cigarrillo se tardan unos 3,4 minutos. En ese
tiempo, si circulas a 100 km/h habras recorrido 6 km. A lo
largo de 6 km pueden pasar muchas cosas y la atencion del
conductor no ha estado al 100% en la carretera.



En fumarte un cigarrillo tardas cerca
de 3,4 minutos iSi vas a 100 km/h, el
coche recorrerd 6 km mientras te lo
fumas!

En encender un cigarrilio tardas 4,1
segundos iSi vas a 100 km/h, el coche

4113 i lo
enciendes!

{Imaginas cuéntas cosas pueden pasar en la carretera
durante 6 kilémetros? Durante este tiempo, si vas fumando
estaras mucho mas distraido y es muy posible que tengas
un accidente. {Piénsalo!

Tiras la ceniza del cigarrillo.

Puede que entre que buscas donde tirar la ceniza, cambias
el cigarrillo de mano, etc. la ceniza caiga sobre ti y tengas

que quitartela de encima. Seguimos sin prestar atencion a
la carretera.




El coche no deja de ser un espacio reducido y cerrado. Con
el coche lleno de humo del tabaco los 0jos se irritan y vemos
peor, ademas el monodxido de carbono disminuye el nivel de
vigilancia y la atencion del conductor. Aunque no fume el que
conduce, es peligroso si el resto fuma.

QUE? YO NO
COCHE

&Y A MI

CONDUZCO UN

¢Por qué crees que se ha prohibido fumar en lugares
cerrados?

Tu coche es 0 serd un lugar muy pequefio para acumular
tanto humo.

Puede que todavia no conduzcas un coche, pero puede que
lo hagas dentro de poco. Ademas, seguro que tienes amigos
que ya tienen permiso de conducir o tus padres y familiares
conducen.

;Piensas que el tabaco puede ser peligroso SOLO
conduciendo un coche? El tabaco es un fuerte distractor
también cuando llevas una bici, una moto, e incluso cuando
caminas. Es lo mismo que cuando vas en coche: busca el
tabaco, enciende el cigarrillo, tira la ceniza. ..

- &l sial encendze
el cigaseillo
pleades el contol
del manillas de la
biel?
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